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                                             Введение                         «Одежда, которую мы носим,
 может рассказать о нас гораздо больше,

                                                                                     чем наши слова и дела»
  Тэмсин Кингсвелл
 Самой распространенной одеждой 20 века была школьная форма. Пиджак, брюки и светлая рубашка для мальчиков, темно-коричневое  платье с воротником стойкой, длинными рукавами на манжетах, застежкой на спине, защипами на лифе и юбкой в складку для девочек - они были вне моды, вне времени, менянялись только длина пиджака и платья.  Школьная форма прожила счастливую жизнь, размножившись в миллионах  экземплярах, будучи верным спутником каждого учащегося, в течение десяти лет.

        Школьная форма ушла в небытие сразу после распада Советского союза и навсегда осталась в 20 веке. Хотя уже в годы перестройки отношение к ученикам, не желающим одеваться как все, было достаточно мягким. Тогда это воспринималось как еще один глоток свободы.  Однако то, что казалось несомненным благом раньше, сегодня встречает все больше противников. Причина не только в изменении социально-экономической модели, повлекшей за собой серьезное материальное расслоение общества, но и в несформированности эстетического вкуса учащихся. Ведь одежда, которая уместна в условиях летнего отдыха (майки, топы, декольтированные блузы), открытые участки тела совершенно несовместимы с учебным процессом. Вспомним и об истории. Ведь школьная форма появилась не в советское время. И до революции российские школьники  (а сними и студенты) носили форменную одежду. Причем воспринималась она не как результат унификации, а скорее наоборот – как явление статусного характера. Наличие  формы указывает на принадлежность человека к определенной социальной группе. 

       В итоге число сторонников школьной формы стало стремительно расти. Чем привлекает школьная форма сторонников возвращения? Прежде всего, она имеет дисциплинирующий характер, нацеливает детей на учебу. Воспитывает эстетический вкус, аккуратность, корпоративность. 

В уставе нашей школы написано, что одежда учащихся должна соответствовать деловому стилю. Это не предполагает, какой либо  единой униформы. В комплект одежды для школы могут входить разнообразные предметы одежды, выполненные  в  классическом или спортивном  стиле. Особое внимание необходимо уделять цветовому решению одежды. Желательно использовать не яркие тона и не совмещать в костюме более трех цветов.  Мой комплект одежды для школы состоит из брюк, блузок, жакета и юбки.  В этом году я решила пополнить свой школьный гардероб сарафаном, который я могла бы одевать в праздничные дни и в дни торжественных мероприятий. Этот предмет одежды стал очень популярен, по мнению ведущих модельеров, он вобрал в себя модные тенденции и является очень комфортной частью гардероба. 

Конечно, можно приобрести  сарафан  в магазине, но у меня появилось желание попробовать себя в роли модельера и изготовить сарафан по своему эскизу. Занимаясь в школьном театре мод, я владею неплохими навыками по изготовлению швейных изделий, поэтому я ставлю себе цель сшить школьный сарафан. 

Выбор модели сарафана, технология его изготовления обусловливаются рядом факторов, отраженных на схеме:
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                   1.  Художественное моделирование 
1.1 Требования к будущему изделию:
	№ п/п
	Требования
	Критерии

	1
	Эстетические
	 изделие должно быть молодежным и соответствовать современному направлению моды.

	2
	Эргономические
	Изделие должно быть удобным и комфортным при эксплуатации, соответствовать моим размерным признакам.

	3
	Гигиенические
	Изделие должно иметь хорошие теплозащитные свойства, в то же время, чтобы я могла носить его всесезонно.

	4
	Технологические
	Качественное изготовление с применением современных методов обработки;

Своевременное устранение возникающих дефектов

	5
	Эксплуатационные 
	Прочное, износостойкое, незначительная сминаемость

	6
	Экономические
	Низкая себестоимость (доступно для меня по финансовым затратам)

	7
	Экологические
	Само изделие и работа над ним не должны приносит вред окружающей среде (природа, люди, животный мир)

	8
	Доступность
	Уровень сложности изделия должен способствовать  развитию и совершенствованию моих  умений. 


1.2 Выбор оптимального варианта
Работая над эскизами изделий, я ознакомилась с современными тенденциями в молодежной 
моде, с творчеством известных модельеров. Освоила приемы компьютерного моделирования, используя  программы:  CorelDraw, Adobe Photoshop.

Модель № 1.   Кожаный сарафан прилегающего силуэта. На полочках и спинке вертикальные рельефы, застежка спереди на разъемную металлическую тесьму «Молния». Вырез горловины – круглый, на полочках прорезные карманы в рамку, застегиваются на тесьму «Молния».  Модель отличается простой конструкцией, практичностью, удобством, но довольно сложной технологией  изготовления.  Я не  имею навыков работы с кожей, поэтому данный вариант пока для меня не подходит.
Модель № 2. Очень удобный и простой в изготовлении молодежный сарафан приталенного силуэта. Состоит из юбки в складку и нагрудника, который плавно переходит в бретели, пристегивающиеся на спине к юбке. По линии талии широкий притачной пояс, на юбке объемные накладные карманы. 
Модель № 3. Оригинальный сарафан прилегающего силуэта, отрезной по линии бедер. Нижняя часть сарафана выполнена в виде объемной, пышной юбки «Баллон», которая очень популярна в этом сезоне и нашла свое применение, как в нарядной, так и в повседневной одежде.  Сарафан имеет широкие притачные бретели, которые пристегиваются спереди к нагруднику, декоративный пояс вставляется в шлевки, расположенные ниже линии талии. Технология изготовления юбки «Баллон» предполагает выполнение данного сарафана на подкладке.
Модель № 4. Интересная современная модель платье – сарафан. Особый девический шарм придают этой модели  детали: короткие рукавчики, завышенная талия и мягкие складки, заложенные спереди и сзади. Можно дополнить платье – сарафан  блузой, свитером, водолазкой. Очень практичная модель, но мне хочется пошить сарафан без рукавов.          

                                                                                                                                                                 Модель № 5.  Удлиненный сарафан, выполнен в скандинавском  фольклорном стиле, А-образного силуэта. Линия талии завышена, овальный вырез горловины. Нижняя часть сарафана состоит из четырех клиньев,  вдоль швов  соединения которых,  настрочена  декоративная  тесьма. 
 Я остановила свой выбор на модели под №3. Конечно, я не смогу носить этот сарафан в качестве повседневной одежды для школы, но в предпраздничные дни и в дни торжественных мероприятий, я думаю, он будет уместен. Для удобства надевания сарафана,  я применю две молнии в боковых швах, расстегивающиеся в противоположных направлениях.
	
	


1.3 План работы над проектом
             1. Снять измерения фигуры, построить чертеж основы плечевого изделия.
2. Выполнить моделирование, подготовить выкройки к раскрою.

3. Выполнить предварительный расчет себестоимости иделия.

4. Купить  ткань для верха сарафана и подкладки,  две потайные молнии для застегивания, прокладочный материал – клеевой флизелин, нитки.
5. Раскроить и пошить изделие.                                                                  

6. Выполнить расчет полной себестоимости сарафана.
7. Выполнить самоанализ.

8. Оформить проект на компьютере.

Надеюсь, что работа над проектом будет для меня приятной и полезной.
2.  Характеристика используемых материалов и оборудования
2.1   Швейное оборудование и инструментарий
	№п/п
	Название
	Назначение

	1
	Швейная машина «Тойота»
	Для соединения деталей на машине

	2
	Гладильная доска, утюг, пульверизатор, хлопчатобумажный проутюжильник
	Для выполнения влажно – тепловых работ

	3
	Ручная игла №4 - 5, булавки портновские, распарыватель, наперсток 
	Для выполнения ручных работ

	4
	Сантиметровая лента
	Для снятия измерений с фигуры

	5
	 Линейка, карандаш, ластик,  бумага, ножницы для бумаги 
	Для построения чертежа и изготовления выкройки

	6
	Булавки портновские, мелок
	Для раскладки деталей выкройки на ткани

	7
	Ножницы для ткани
	Для вырезания деталей из ткани и кожи

	8
	Краеобметочная  спец. машина 761 класса
	Для обметывания срезов деталей


2.2   Выбор  материалов 
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Характеристика выбранных материалов

Для изготовления сарафана целесообразнее выбрать натуральные ткани: шерсть, хлопок.

К сожалению  натуральных тканей нужного мне цвета, я не встретила в продаже и приобрела «Габардин» в надежде на то, что удастся купить подкладку из вискозного шелка. Но, и здесь меня ждало разочарование – подкладки бежевого цвета не было в продаже. Пришлось приобрести «Шифон»
Ткань костюмная «Габардин» - из синтетического волокна ,  однотонная, полотняного переплетения, обладает  незначительной сминаемостью, хорошими  технологическими свойствами и средней осыпаемостью. Изделия из синтетических тканей можно стирать в машине, но без отжима. Сушить в подвешенном виде.  Температура для ВТО -140 гр.
Ткань для подкладки «Шифон» – из синтетического волокна полиэстера, обладает значительной осыпаемостью и раздвижкой нитей в швах. При раскрое необходимо увеличить припуски на швы до 2,0 см, при пошиве установить  длину стежка = 3,0 мм и машинную иглу № 75-80.  Температура для ВТО 140 – 150 гр.
Флизелин – современный прокладочный материал с клеевым покрытием, предназначен для придания плотности и сохранения формы отдельных деталей.
2.3  Предварительный расчет себестоимости
	Наименование материала
	Цена
	Расход
	Всего

	
Габардин
	140 руб
	1,2 м
	168 руб.

	Клеевой флизелин
	35 руб.
	0,2 м.
	7 руб.

	Нитки 
	8 руб.
	2кат.
	16 руб.

	Застежка «Молния»
	18 руб.
	2 
	36 руб.

	подкладка
	80 руб.
	0,8
	64,0 руб.


                                                                                                                  Итого:      291 руб.

Ориентировочная стоимость моего сарафана – 291  рубль. В магазинах готовой одежды подобное изделие стоило бы более 1000 рублей. Стоит потрудиться для реализации поставленной цели.
               3. Техническое моделирование  
 3.1 Конструирование
Для построения чертежа основы плечевого изделия использую «Единый метод конструирования», в основе которого лежат измерения фигуры и расчетные формулы.

Размерные признаки для построения чертежа основы сарафана

	№п/п
	Наименование 
	Условное
	Величина,
	Прибавки

свободное
	на

облегание

	
	размерного признака
	обозначение
	см
	Усл. обознач.
	см

	1
	Полуобхват шеи
	Сш
	17,0
	Пгор
	0,7

	2
	Полуобхват груди первый
	Сг1
	37.0
	
	

	3
	Полуобхват груди второй
	Сг2
	39,0
	Пг
	5,0

	4
	Полуобхват талии
	Ст
	32,0
	Пт
	1,0

	5
	Полуобхват бедер
	Сб
	48.0
	Пб
	2,0

	6
	Ширина груди
	Пшг
	13,5
	Пшг
	1,0

	7
	Высота груди
	Вг
	22,0
	
	

	8
	Длина переда до линии талии
	Дпт
	38,0
	Пдпт
	0,5

	9
	Длина спины до линии талии
	Дст
	37,0
	Пдст
	0,5

	10
	Высота плеча косая
	Впк
	38,0
	
	

	11
	Ширина спины
	Пшс
	14,0
	Пшс
	1,5

	12
	Ширина плечевого ската
	Шп
	12,0
	
	

	13
	Длина сарафана
	Ди
	90,0
	
	


Чертеж основы плечевого изделия
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3.2   Изготовление выкроек
Фасонные изменения для материала верха показаны на чертеже основы красным цветом, для подкладки синим. Детали выкройки, подготовленные к раскрою представлены на планах раскладки.

              4. Изготовление изделия                       
4.1 Раскрой                                                     «Семь раз отмерь, один раз отрежь»  

Подготовила   ткань к раскрою, разложила  детали на ткани, согласно планам раскладки.

Раскладку деталей верха производила в два приема: сначала сложила ткань «вразворот» лицом к лицу и выкроила детали верхней части сарафана: 
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Затем сложила ткань «всгиб» и выкроила детали юбки: 
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Припуски на швы  на деталях верха  - 1.5 см, 
	Заштрихованные участки продублированы флизелином.
Раскрой деталей подкладки выполнила по образцу:
	

	[image: image7.jpg]



	

	Припуски на швы на деталях   подкладки - 2,0 см.


	


4.2 Технологическая последовательность изготовления сарафана
	№
	Наименование операции, технические условия выполнения

	Фото, графическое изображение
	Оборудование, инструментарий, контроль качества

	1


	Подготовка к примерке:

а) перенести все контурные линии на симметричные детали

б) продублировать детали фдизелином: пояс, бретели, шлевки, верхние срезы переда и спинки
в) собрать на сборку верхние срезы юбки сарафана

г) сметать основные детали, приметать молнии; длина стежков -1,0 -1,5см, приколоть бретели
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	Игла ручная,  мелок,

портновские булавки, копировальная бумага, резец,  наперсток, утюг, гладильная доска, проутюжильник

	2
	Первая примерка:

а) уточнить ширину и длину изделия, положение боковых  швов, вытачек
 б) наметить место расположения  шлевок для пояса, бретелей
	
	Сантиметровая лента, булавки портновские, мелок, манекен

	
	    Обработка      сарафана        после 
	примерки          
	

	3
	Обработка  мелких  деталей:
а) обработать шлевки, бретели,  пояс обтачным швом
Обработка основных деталей:
а) обработать вытачки на деталях верха и подкладки
б) образовать равномерные складки по верхнему и нижнему срезам юбки сарафана,  проложив по 2 параллельных машинных строчки

в) соединить части сарафана стачным швом взаутюжку

г) обметать срезы, притачать по боковым срезам потайные  застежки
д) соединить боковые срезы на деталях верха и подкладки стачным швом вразутюжку, обметать припуски швов
е) приметать бретели

ж) пришить шлевки по намеченным линиям

з) пришить застежки к бретелям 
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	Шв. машина, распарыватель, спец. машина «Оверлок», игла ручная, наперсток, утюг, гладильная доска, проутюжильник

	4
	Соединение верха с подкладкой:

а) сложить детали верха и подкладки лицом к лицу, соединить по верхнему и нижнему срезам обтачным швом
б) вывернуть на лицевую сторону, настрочить шов обтачивания на подкладку по линии верха сарафана. 
г) пришить подкладку по боковым срезам к молнииям ручными потайными стежками
	
	Шв. машина, распарыватель,спец. машина «Оверлок», игла ручная, наперсток, утюг, гладильная доска, проутюжильник

	5
	Окончательная отделка:

а)  удалить временные нити, проверить качество, отутюжить
	
	Сантиметровая лента, манекен, утюг, гладильная доска, проутюжильник


5. Экономическое обоснование проекта
Определение стоимости материалов (См) 
	Наименование материала
	Цена, руб
	Расход, м
	Всего, руб

	Ткань костюмная «Габардин»
	140
	1,14 
	159,6

	флизелин
	35
	0,20
	7,0

	Нитки
	10
	2 кат.
	20,0

	Шифон для подкладки
	120
	0,70
	83,3

	Потайная застежка «Молния»
	19
	2 шт.
	38,0


                                                                                                                       Итого:   307,9 руб.
Определение затрат на электроэнергию (Сэ)

	Виды расходов
	Время, час.
	Потребляемая мощность, квт/час.
	Расход, квт.
	Цена 1 квт, руб.
	Общие затраты, руб.

	Освещение
	17
	0,15
	2,6
	0.8
	2,04

	Работа швейной машины
	3
	0,1
	0,3
	0,8
	0,24

	Работа утюга
	1,0
	0,2
	0,2
	0,73
	1,46


                                                                                                                    Итого: 3.74 руб.
Полная себестоимость = См + Сэ = 307,9 + 3,74 = 311,64 руб

Вывод: изготовление одежды своими руками позволяет существенно экономить семейный бюджет. ( Экономия более 1000 рублей)
                6. Самоанализ выполненного проекта
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	Цель, поставленная в начале моей проектной деятельности,  достигнута.  Я получила замечательный сарафан, которым осталась довольна не только я, но и моя учительница Вера Ивановна, моя мама и мои подружки, от которых уже поступили заказы.

В процессе изготовления сарафана я углубила свои знания по технологии и получила много новых. Я научилась обрабатывать юбку покроя «Баллон»,  освоила технологию изготовления изделий на подкладке, и поняла, что это не очень сложно.  Как говорится в русской пословице «Глаза боятся, а руки делают». Главное, за любое дело нужно браться с любовью и желанием и тогда все получится. На изготовление изделия я затратила времени меньше, чем планировала, а результат превзошел все мои ожидания.

В процессе работы очень старалась – систематически проверяла качество выполненных операций и  своевременно устраняла возникающие недочеты, поэтому изделие получилось не только красивое, но и качественное.

                    «-Что же из этого следует? – Следует жить,

Шить сарафаны и легкие платья из ситца.

- Вы полагаете, все это будет носиться?

               -Я полагаю, что все это следует шить». 

 Ю. Левитанский
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Ткани для  подкладки, прокладочные материалы





Синтетические ткани – габардин, 


плащевая





Натуральная шерсть – плательная 





 Натуральный хлопок - вельвет








Ткань для верха








Искусственный шелк - вискоза





Синтетический шелк – креп-сатин, шифон, подкладочная





Флизелин
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